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FILASTROCCA DEL MARE 
ECCO IL MARE 

sa di pesce 
sa di sale 
sa di casa 

il nostro mare 
 

e di arancio 
si colora 

quando cala 
il giallo sole 



IL NOSTRO MARE 



Il mare è blu 
come il cielo 

di notte 
con tanti 

pesciolini di 
stelle 

!



Il mare è di tanti 
colori 

quando è 
affollato 

dagli allegri 
costumi della 

gente 
Il mare è una 
grande tela di 

tempera 
schizzata 

!



Il mare è 
scuro come 

le nuvole 
arrabbiate 

! Il mare è una 
panna 
montata con 
le sue onde 
schiumate 

le nuvole le nuvole 
arrabbiate 



Nel mare le 
meduse sono 

orsetti gommosi 
che nuotano 
liberamente 

 e i dolci delfini 
sono zucchero 

filato 

che nuotano che nuotano 
liberamente 



I ricci di mare 
sono come 

solitudine nera 
nella mente 

 I coralli sono 
arcobaleno nel 

cielo 

nella mente 



I granchi sono 
dei piccoli 

ragnetti che 
tessano la tela  
e le conchiglie 

sono 
Il perfetto 

ornamento di 
ogni castello 



E gli scogli cosa 
sono ? 

 Eroiche 
presenze che si 

lasciano 
soffocare dagli 
abbracci del 

mare... 
Che bello questo 

nostro mare ! 
 

 



IL RICHIAMO 
DEL MARE 

O mare 

Mi chiami 
Mi attrai 

il mio passo sprofonda nella morbida sabbia leggera materasso di nuvole 
!
!

In una mista fragranza 

!

dolce suono delle mie 

orecchie 

!



IL RICHIAMO 
DEL MARE 

O mare 

O mare 
O mio dolce mare 

sei come una famiglia 

che accoglie e 

che ama 

e in un suono frizzante 

la tua schiuma 

si espande 

La tua acqua mi scalda come l' 
abbraccio di mamma 



 
!
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